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A study of the meal survey law in the hospital supplied food
Yasuko Nishiwaki

[ The nutrition condition of an inpatient is one of the fundamental points in
determining his/her prognosis. Therefore, it is important to understand actual
meal intake conditions, but it has proven difficult to actually define each patients
maximum nutritional food requirements. Until recently, nutrition surveys relied
on recording methods that are not very practical.

OIn this study, the author investigated the effectiveness of combining a
recording method with photographs of patient’s meals. Through photography, it
was easier to calculate the quantity of food served, and it was even possible to
use photographs for nutritional calculations. This method could be more helpful
in more accurately calculating a patient’s actual food intake.

0 Key word: Nutrition survey, Photograph shooting, Determination oh nutrition

oooogo
oobboobobooooooooboooooooOoOoOoooOoOoOoOOoOobOOoOoOoOOoOobOoOoon
oobooooooooooboocoooboooooboooobooooOooOoOoOoobOboOooon
oobobooboooooboooooOoooOoOooOoOoOoOooOoOoOoOoOobObocOobOOoOoOooOOoooDa
oboobooooocoooboooooooooOobOoOobOoOoOoOOoOobOoOoOooOoOoooDa
000000000000 00O0O000O0OO0DO0OUDOODDOODOO0"™OoOoOoODOOO
gobooboooooooooooooooooooOoooooooooooooobooOoonan
0 0000000000000 000000000000DO0ODOoUoOUOoLoOUo
goboooooooooboooobodno
gobboobobodoobbodooooooooooooooooooooooooooooon
gobooboboooooooooooooooooooooooooooooooooon
0000000000000 00000000°0000000000000000000
ooboooooooooobooooooooboooooooboooooooooDboboooo
00000000000000000000000000000000000° 00000
goboooboooooooobooooooooooooooobooooboobooooooDboOooon

1



ooooooo

goboobobodooooobooooooooooooooobooOoooOoooooobooOoonn
goboobooooboooooooooooooooooboooooooooooooon
goboobooooboooooooobooooooobooooooooooooooooon
goooocooo

oooooo

gooooooo
goooooooooooboobooobooooooooooooooboo0ooooooooDooboOooon
gobooopooooooooooobooooobooon

ooooooo

oobooooooo
oobmooomuoboomomooobooooboooobboooooooooooooooon
oooooooooooo

ooooro ooor o oobooooooooooorr ooboo” ooooboobooooo
gooo
goboobooooboboooooooooooooooobooobooooobooooboobooon
goboooooooooboboobobooooooooooOoocOooboooobooOoooobo OO
ooboooooooooobooboooboooooooOoOooOoocOoOobooOoobooOooooboOooon
ooooocooooono
gobbooboboooooooooooOoOoooOooOoooOoOoOOoOoObocOoOoDOOoOobOoOonn
oobooboboooooOooooooooOooOoooOoOoOOoOobOoOoOooOoOoOoDbboOoonn
goboooboboooooOooobooooOoooooOoOooOooOOoOobooOoOooOoOoOobDoOonn
oboooooooooobocoobooooooOoOoOoOoOCocOoOobOOoOoOobOOoOoOoOooOobCOooon
gobooooomooooooooooooooOooOoOoOoooOobocoOoobooOooboOooonn
goboooooooooboooooao
gobooboobodoooooooobooooooOooooOooOooooocOobooOooobooOoonn
gobooboooooooboooooooooOoooOoOoooOoooOooOoOooOoOoobooOoonan
goboooooooooocoobooobooooobooooo
gobooooooooobobooobooooboooooooooooooooooon
goooooo

oooooo

ooboooooog
gobooooooooooooobooooboboooobooooooooobooOooon
oooooooooono

1



gooog

oooooo...ooopooo
gooooooooooooo—©o0OOoOO0oOO00OO0O0O0OO0ODOO

gooooooooooooooog

o[d

gboboooo
ooooooooooOooooOoOoOoOoOoOoOoOoOO0OOOOOO0OOO0OOOOOOOOOOOOO0OOOOO0O

goboboooobooobbo0omooooooooooooogoooog

ooao ooad ooad Ooo0d0b0O—o O0oOoObOOoOoobobooOooooooo
ood a T
ooad ogoood [N
ogodo [mE
ooad 0
oood 1]
oad od [N
oad 0
good O
ooood (oooad 0
oOoOoOo |jgooo [mE
ogoodo [mju
oooo 0
ooad oo RN
gooooooooooo
O O O O
oo O O O O
oooad gooood oood ooad
ooooooog ooooo gooooooad
oad oo
O000cmO [RERN oo oo ama
00 0kgO [nju] [nju| ma o
00000kgO [nju] ma ma o
BMI g [nj| Mg g
000000Kkeald [ITTkcal O O [TTTkcal (ITTkcal [TTTkcal
oo oo oo oo oo




ooooooo

0000000000000 0000D00OOIDkecal OO0MDkcal OO OOOOOOOOOO
goboobobooooooooobooooooooooooooooooooooboooon
gobooboboooooooooooooooooooooooooooooooboooon
goboooooooooboooobooomoood

gobooboogn

gooog goood oooo goood

kcal g g g
00 0 001 keal [EEEE| mE| [mE| [EEN]
00 0 001 keal [EEEE| mE| [mE| [NEN|
00 0 001 keal [EEEE| mE| [mE| [NEN|
0000 OOI0keal NEEE M m g
0000 OOI0keal NENE] M m g
goooooboooo [EEEE| mE| [mN [EEN|
goooooboooo [NEEE| ™ [mN [EEN|
gooooooboooo [EENN| N [mN [NEN}

oooobooooooao

0000000000000 0keald

goooo (boooo |00 (OO0 jooooo ] gooo0o (000000 | oboobo (ooooo (oo

kcal g g g mg mg U mg mg mg g
0omo RN o | Mo |ood oo| oo o om om oo | oo
0omo o 0| Mo |ood 00 | oo o om om oo| oo
oooo RN 00| Mo |0og 00| o o om om oo | oo
0omo RN 0| Mo |oog 00| oo o om om oo| oo
mooo m 00| Mo |0od 00| o o om om oo | oo
oo RN 00| Mo |0od 00| o 1 om om o | oo

00000000000 000Okcald

goooo (boooo |00 (00 |jooooo ] oooo0 (000000 | obo0bo (00000 (oo

kcal g g g mg mg U mg mg mg g

0omo [REEN| Mo | Mo |ooo 0 | Mo [EEEE| am om 0| o
Oomo [EEEN| Mo | Mo |ooo 0o | o [EEEE| am om oo | oo
0omo [EEEN| Mo | Mo |ooo 0 | o 1 om om 0| o
mooo [EEEN| o | Mo oo 0o | o [EEEE| aom om oo | oo
momma [EEEN Mo | Mo oo 0 | o 1 om om 0| oo
Mmoma [EEEN| 0o | Mo |oog on | Mo [EEEE| am om 0| o
Moma [REEN| Mo | Mo oo oo | o 1 om om oo | oo

oo [REEN| o | MO0 |OOOd 0| Mg [EEEN| om om 0| Mo




gooooooooooooooog

ooooooooooobooooo

0 omao 0O ooig oooag
[TTTIkcal ooo [TTTIkcal ooo [TTTIkcal ooo
oo |oo oo |goao oo (oo
oood ooo ooad
ooo ooao ooad
ogooa ogooad ooooa
oooood ooooo ooOooa
ogoooooo goooooad ooooooo
oo |00 oo |oo oo (00O
ogoooo gopooooo oood
ood ogooad ooa
ooooo ooo ooog
ooo oood ooo
ooo ooad
oo (oad oo (goag oo |og
ood ogood ooad
ooooo oooad oooao ooooooo
oood goooo oo
ood ogood ooad
oooooooo oo
0 amo mooo
[(ITTkcal oood [ITkcal ooo
oo (oag oo |(oag
ooad ooa
oood oo
oooo oooo
ogooo goooo
goooooao ooooooao
oo oo oo oo
gooooao gooooo
ooo ooooooooo
oood ogood
oood ooo
oo oo oo |goo
ooo ooao
oo goooooa
oood ooooo
oooo ooao
goooo ogooad




ooooooo

goboboooboobbooboo

0 oma 0O oog 0 0oma
[TTTIkcal ooo [TTTkcal ooo [TTTIkcal ooo
oo |ooo oo |goo goooo |00 jooa ooooo
ooo ooo ooao
goooo ooa oo oooad
oooad oood ooooa
ooo oooo ooooo oo
goooooa goooood ooooooo
oood ooo ooad oo
oa ooao ooooo
oo |ooo o0 |goo goooo
oooo gopooooo oooo (o0 |(ooo ooooao
ogooo oooo ooad ooad ogood
oood ooo ooad
ooo ooao ooad
gooooa oooo ooo oo
oooood ooo
ogoooo
oo |ooo oo |goo goooo |00 jooa ooooo
ooo oooo ooao oooo ooad ooood
gooooooo oo ooooa
oood ooo oo oooad
ooo oooo ooad
ood ogoooog gooao oooao
goooooao oood poooooo
ooo ooooooo

O000AOO0O0OOODO0OO0O0OOO0O0O0O0DO00O0O0OkcdODOOOOOOO
ooboooboooobooooobooooOoooOooOoooOoOooOoOoOobOboOobOOoOoOooOoOooon
goboobobooooooooooocOoooOooooocOoOooOoOoooOoooOooobooOoonn
gobooboobodooooooooooooooOoooooobooobooOoOooOoobooOoonn
gobooboooobooooboooooooooooobooomoooooooobooooaon
goboooooooobooooboooooooooOoocOoobooooooOoooooOooon
gbooooboooboobooooooboboooobobooboobooooooOoboooon
gbooooboooobobooooooooooboooooboooobooooooooonn
oooooooOoOoOoOOOOOO0OOO0OO0OOO0OO0O0OO0O0OOODOIOmMDOO0O000o
oobooooooooooboooooooooooooooooooooboooobooooo
gobooooooooooobooooooobooooboooooooooooDoooobooboooo
00000000000 00000000000000 AOOOIDkecalD OO O BOCODO
IDkcal 0D O0O0O0OO0O0OOOOO0OOOOOOOOOOODOOOODODOOOODODOO

1



gooooooooooooooog

ooooooooooobooooo

mooo momo momo momo
[TTTkeal ooo [MTTkeal ooo [MTTkeal ooo [TTTkeal ooo
00 |ooo 0o 00 |ooo 00 |ooo 00 |ooo ]
ooo ooo ooo ooo
oooo ooo ooooooo ooo
oooo oooo ooooo 0ooooooo
ooooo oooo oooooo oooo ooooo
0oooooo | o 0ooooooo 0ooooooo 0ooooooo
ooo a] ooo 0o ooo
oo ooo ooo ooo
o
0o |ooo a] 0o |ooo 0o |ooo oopo |00 |ooo oooo
0ooooo |0ooo ooo ooo oo oooo oooo
000000000 (0000 oooooo 0ooooooo ooo
ooo oooo ooo ooo oooo
ooo oooo oooo 0ooOooo 0000
ooo ooo oooo
oooo oooo ooo
0oooooo ooo 0oooooo
0o
0o |ooo 0o |ooo 00 |ooo oo 00 |ooo oooo
ooo oooo oooo ooo 0000000 |0000
00oO0o0oO |00 oooo 0o oooo ooo
ooooo ooo ooo ooo
ooo 0o ooooo ooo oooo oooo
oooo ooooo ooo ooo
ooooooo 0oooooo 0oooooo ooooooo
0ooooooo oo 0ooooooo ooo
Ogooooobooooooa
mooo momo momo momo
[TTTkcal ooo [TTTkcal ooo [TTTkcal ooo [TTkcal ooo
0o |ooo 0000 |00 | 000 00 |ooo mooo (B0 |B00 oooo
ooo ooo ooo oooo ooo
0ooo noo 0000000 |00 noo
oooo oooo ooooo 0o ooooobo |booo
ooooo 0oooooo 0oooo oo noooo
0oooooo 0oooooo 0000000 |00 oooooono
noo noo oo oo noo
0o ooo ooo 0o ooo
0o |ooo
ooo 00 |ooo oooo |00 |BO0 oooo
oo |ooo oooooo noo oooo nooo oo
0ooOooo |Dooo ooo 0o0oooooo ooo
000000000 {0000 oooo noo nooo
ooo 0o ooo oooo ooooob | 0o
ooo oooo ooo nooo
00ooooo oooo ooo
oo ooo ooooooo
00 |ooo 0000 |00 | 000
ooo oooo ooo oo ooo nooo
0oooooo oooo 00 |ooo oooo ooooobo |booo
ooooo ooo oo oooo noo
ooo ooooo ooo ooo
oooo ooooo ooo oooo ooog oooo
0ooooooo 0ooooooo ooo ooo oooo
ooooooo oo ooooooo pooooood
0ooooooo ooo




ooooooo

omooooobooooooo

oooobo |ooboo |00 (00 (00000 O |00000 |000000 (000000 (00000 |00

0 O 0 O O O O O 0 0 Og

gooo ma Mo | o) 0o Mo | mo amo mno mo o oo
oooo o Mo | mo| oo o | mo mo o mo o | Mo
oooo mo Mo | mo| oo mo| mo mo mo mo mo | Mo
oooo mo Mo | mo| oo Mo | mo mo mo mo mo | mo

gobooooooooooocooboocoooboocoooo
gobooobooobboooooobooooboboOooooooOooOobooOoOooOoOooobooOoonn
ooboooboooooboocOooboOoooooooOoDOoOoOOo0obOoooooooooboooonn
oobooooooOooobObocOoobooooooOooooonn

oobooooooa ooooooooo

goboobooooooooooooooooooooooooooooooooooon
goboooooobooooooooooooooooooooobooooDooooboooon
goboooboooooooooboooooooooooooooooooooDoooobooooon
oobooooboooooobooooboooboboooboooooooboooobooobobooooon
goboooboooooooobooobobooooooooooooooboooooooboooon
gbooooooboobooooobooboooobooooboboobOoooboooboboOooDoon
goboooooooboooobooooooooooooooboooooooooooboobooon
oobOoobooooooooboooooooobooooooobooobooooooooboooon
gobOooboooooooobooooooooooooobooooobooobooOoooOooon
ooboobooooooooboooooobooooooooboooobooooooooboooon
gobOoobooooooooooooooooOooooobOooboooOooOoooboOoonn
gobooboooobooboooooobOoooboOooooOobOOoOoboboOobooOoooOobooon

1




gooooooooooooooog

omoooooooo

ooo

oooao

ooooooon

ooooO0oo0o0o0oO0o0o00o0oo0on

ooooO0oo0o0oo0O0o0o0o0o0oo0on

0ooooo 000000000000 000000000000
% 000000000000 |000000000000000000 |000000000000000000
0ooo 000000000000000000
Ulooooooooooo|oo 0o
0000000000 N0O0D0000000000O00000
0oooo
0ooo 0oooooo 0ooooooog
Wigono 000000000000000000 |000000000000000000
0 0oooog 0Oooooooog
00000O0000O0000O00 0oooooooo
0ooooo 0O00o0o0O00oooo 000000000000000000
0
0
E 0ooooooo 000000000000000000 |000000000000000000
0oooog 0oooog
oMmooooogn
ooo oooo
E]DD 0Oooooooo 0o
oloo ooooo oooog
5 |pooo 00000000000000 0oooo
oo 0ooooooog 000000000000
oo 0O0000000000000 0O000O0000000000
0000000000000 00000 |00000000000000
0oo 000000000000000
000000000000 0Ooooooo
0oooooo 0oooooooo
0ooooooon 0ooooooon
0O00O0o0O0oooo 0O0O0o0o0O0oooo
0Oooooooog 0O0O0O0oo0O0ooooo
oo 0O0000000000000 0Ooooooooooo
E ooooo ooooo
0 00000000000000 0ooo
0000O0O0000o0o0on 0O0o0oooooooo
0Ooooooo
oo 00O 0Ooo0ooooooo
0o
0Ooooooo 0oooooo
0ooo
0ooooooog 0ooooooog
ooooo 0ooooooog 0000000000000000

goooooooo

ooo

gooooooooooooo




ooooooo

goboobobooobboooooooooooooooobooOoooOoooOooobooOoonn
goboooooobbooooooooobooooooobooooooooooobooooan
goboooooooooboooboooooooooobooooooooon
goboooooooooobobooobooooooooooooooooooooooooooon
ooboOooo0oo0ooooooooooooooooo0ooDbooooooDboooO
ooboooooooooobooooooooooooooooobo0oooDoooobooooo
ooboooooooooboooboooooooooooOoooboooooDooboOoooDo
gooooooooooooo
gobooboboooooooobooooooobooooooooboooooooDoooobooooon
goboooboooooooobooooooooooooooobooooooooooboooon
ooboobooooooooooooboooooooooooooooooooooDoobooon
gobooooooooobooobooooooooooooobooooboobooooboooo
ooooooooo
goboobooooooooooooooooooboooboooooboooooooboooon
oobomomooooooobooobooooooooooobooooooooooooooDn
oobooooooooooboocoon

oooooooooooo
gobbooboooooooboooooooooOooooooooooOoOooOooobooOoon
gbooooooobooboooOooobooooOoobooOoooboOobOOobOOobooOooboOooOoDn
oobooooooooooboocooboooOooooOoOooOoocOoOobooOoOobooOoOooooOoboOooon
oobboooooooOooOoooboooooooOoboOoOooOoOoOOoOobOoOoOooOoOoOoobOboOoonn
goooocooo

ooboooooooooooa
goboobooooooOooooooOoOoOoOoOoOooOOoOoOoOoOoOooOoOooDoOoOoobooOonn
gobodooooboboooooobOooobooOoooOoOoOOoOooOobocOobooOooboOoonn
oboooooooooao
goboooooooobooooboooooooooOoocOoobooooooOoooooOooon
goboobboooooooboooboooooooooooooooooooooooooan
gobooboboooooooooooooooooooooooooooooooooon
gobooooooodod
goboooboobobo0ooboooooooooooooobooooboobooooDboOooo
gobooooooooooooobooooooooo
gobooooooboooboobboOoobooooooboooooooDooobooboOooo
goboooooooooooooooooboooooobooooooooooboboooon

1



gooooooooooooooog

goboobobodoobooooooooooooooooobooooooooOooobooOoonn
gobooboboooooooooboooboooooboooooooboooooooooooan
goboobobooooooboooooooooooooooooooobooooooooan
gobooooooooooooboooooooooooooon
gobooobDo0oooOo0ooobOoOoDbobOOooboOoooOooobOoooboboOoooOoooooon
oobooooooooooboooooooooooooooooboobooooDboOooo
gobooooooooooooooooobooooooobooooooooooDboooo
goboooooooooooooboooobobooooo
gobooooooobbooooooobobooobooooooooooooooDoooobooboooon
goboooooooooooooboooobooooo
oobooooooooobooon
gobbooboobooobooobooooooobooooooobooooooobooooobooon
gobooooooboooboooooooboooooooboooooooooooboobooon
goboooboooooooooooooooooooooboooboooooooobooon
ooboooboooooooboooooooobobooooooobooobooOobooOoooboooonn
obOoobooooooooboooooooooooooooooobooooooooboooon
oobooooooooooocooboooobooooboooooog
gobboobooooooooooooooobooooooooOoobooOoOooOoooboooonn
gobOooboooooooobooobooooooOoboOoboboOoooboboOooooooboooonn
oobOooboooooooobooooocoooOoOoooocOoboOoOoOoDOboOoOooOoOooobooOoonn
oboooooboobOoocooboobOOoooOo0obobOOobOOoOoobocbOOoOOoOoOoOobOOoDOn
gooo

oobooooooa
gobooboooooooobooobooooooOoobooOobooOoooocOobooOoooboocOoonan
gobooboobooooooobooooooooooooooobooobooOoooooobooOoonan
goboobobodoooooooooooooooooobooooooOobooOoooOboOoonn
goboooooooooboooboooooood
goboooboooooooooood
gobodoobooobbodoooooooooooooooooooocoooooooooan
gobooboboooooooooooooooooooooooooooooooooon
ooboooooooooo

gooodon
ggooboogoboboobbooobooobobooobbooobboobboobobg

1



ooooooo

gbobobobooooooobooooobmooooooooooboboboboooo
gogoboooobooooobooboboboobooooooobooobooboobobooooboo
gbobogbobooooooobooobobobobobbobooobooobooboboboboo
gogooooobooboooboooobobobooobooboboboboboooobo
goobooobooobbooobooobbooobbuoobbooboboooboobog
goobooobobooobbooobooobbuooobbuoobbboobboobobg
goboooobooooo
ggbobdooobooobboobobooobbooobbuoobboobbooobobg
gogoobooobooobobooobooobbooobbooobboobbooobbg
gogobooooboooobooobbomobooobbooobboobboooobobg
ggooboooobooobobooobooobbooobbooobbooobbooobobo
ggobooobboobboobbooobbooobooobboobobooobobag
ggoboooobboobboobbooobbooobooobboobobooobobg
ggobooobbooobobooobooobboobbooobboobboooboba
gogbogoobooboobboobooboboobooboboooboobbooboobo
000000000000 ooo0o0oo000oooooo"™I00oooooooooon
goobooboobooooobooboboboooooobooboobobobobDoooboo
gooboboboooooooobobobobobooboooooDooobobOoboo
gooooooooooobooboboboboooooboooboboboboooooboo
gboobobobooooooobooboobo

goooo
goboboooooooooooooooooOoOoOoooOoOoOoOoOoObocOobOOoOoOooOoOoooDa
goboobobooooooobooooocOoooOoOoOoooOoOoOOoOoOooOoOooOooobooOoonn
gobooocooooooboobooobogo
coobooobobooboodoooooboOoooOooOoboOobOoboOoooOoOoooOoOoooogon
ooboobooobooboboOoboooooOoooOOoOooboOoooOoooOooooaoon
ooooooooooobodobobooooboooooooooooooboooooOon
oobooboodooooooboooboooooooboooooooooooooooaoon
oooooooo
ooooooooooooobooooooooooooooooooooboooooooo
ooboooooooboobo0ooooobobooobo0oobooooooooboooobooo
ooooooooooobooooboooboooo
oooboooboooooooboobboooooobooboobooooooobooboooboobogon

1



gooooooooooooooog

cobooooooocoobooOoboooOoOoOooOoobOoOoOoooo
oooobooboooooboboooobobobooooooboooooooooooo
oooooooboboooboooodooooobooboboooobooooboooooboooogoon
ooooooooooooooo
ooobooooooooOooooooboooboOooboo0oboo0oooOoooooooogo
oobooooooooooboooooooooooooobooooooooooobooo
ooooooooogooobogoo

gogoboooobooobobooobbooobbooobbooobboobbooobbg
ogno

oooo
ooboooooooooobooboooobobooooooomoonboarm
gobooooobmoooooooooooooooan
0000000000000 000O0000D0000—000000vel™ NoO OO O

0o
gobooooooobooooooobooooboooooooobobooooOoooooobobooonn
0 0mo 0 ooooamnm
gobooobooooboboooooooOoooOooOoobooobooOooobooOobooOoooboOoon
00 00ooooHOTn



