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体
が
だ
る
く
な
る
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
中
に
水
を
飲
ん
で

は
い
け
な
い
。
こ
の
慣
習
は

年
前
の
ス
ポ
ー
ツ
現
場

で
は
「
常
識
」
で
あ
り
、
脱
水
で
頭
が
痛
い
、
吐
き
気

が
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
も
水
分
摂
取
を
我
慢
し
て

い
ま
し
た
。
当
時
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
が
未
成
熟
で
「
研

究
成
果
（
科
学
的
根
拠
）
」
が
不
足
し
て
お
り
、
こ
う

し
た
慣
習
を
は
じ
め
練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

は
、
指
導
者
や
選
手
の
「
経
験
」
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
時
代
で
し
た
。

◇

近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学
が
大
き
く
進
歩
し
、
数
多
く

の
科
学
的
根
拠
が
蓄
積
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ

ま
で
の
常
識
が
覆
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
ス
ポ
ー
ツ

中
の
水
分
摂
取
は
不
可
欠
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
乳

酸
は
疲
労
物
質
と
言
わ
れ
て
悪
者
扱
い
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
で
は
心
臓
や
筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
速
く
走
る
た

め
に
は
膝
や
足
首
が
伸
び
切
る
く
ら
い
地
面
を
強
く
蹴

る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
膝
や
足
首
は

伸
ば
し
切
ら
ず
に
曲
げ
た
ま
ま
ホ
ウ
キ
で
掃
く
よ
う
に

走
る
方
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
前
に
行
う
静

的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
、
怪け

我が

を
予
防
す
る
効
果
が

な
い
ば
か
り
か
瞬
発
力
を
下
げ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
運

動
前
に
は
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
が
良
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇

こ
う
し
た
科
学
的
根
拠
は
、
車
な
ど
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
シ
ス
テ
ム
と
同
じ
よ
う
に
、
選
手
が
求
め
る
運
動

成
果
へ
の
道
筋
を
迷
わ
ず
正
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

正
し
い
練
習
や
効
率
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
考

え
る
と
き
、
そ
し
て
怪
我
予
防
の
た
め
に
運
動
中
止
の

判
断
を
下
す
と
き
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
こ
と
に
よ

っ
て
確
か
な
方
法
や
判
断
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
時
速

１
６
０
㌔
以
上
の
快
速
球
を
投
げ
る
選
手
を
県
予
選
の

決
勝
で
登
板
さ
せ
な
か

っ
た
こ
と
が
議
論
さ
れ
て
い

ま
す
。
立
場
に
よ
っ
て
見
解
が
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、

重
要
な
の
は
、
指
導
者
が
自
身
の
経
験
だ
け
で
な
く
医

学
的
所
見
と
い
う
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
判
断
し
た

こ
と
で
あ
り
、
説
得
力
の
あ
る
英
断
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。

◇

様
々
な
技
術
革
新
の
お
か
げ
で
、
科
学
的
根
拠
を
得

る
こ
と
が
か
な
り
簡
単
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
中
の

論
文
は
Ｃ
ｉ
ｎ
ｉ
ｉ
な
ど
の
検
索
サ
イ
ト
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
え
ば
、投
げ
る
、

打
つ
、
蹴
る
な
ど
の
動
き
を
ス
ロ
ー
動
画
で
撮
影
し
た

り
、
運
動
中
の
移
動
距
離
や
心
拍
数
を
常
に
測
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
後
、
怪
我
な
く
正
し
く
運
動
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
身
体
を
科
学

的
に
捉
え
る
視
点
を
も
ち
、
最
新
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
を

学
び
続
け
て
く
だ
さ
い
。

昨日の常識は今日の非常識！

最新のスポーツ科学を学ぼう！
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