
■泳力段階表■■
え い り ょ く だ ん か い ひ ょ う

岐阜聖徳学園大学附属小学校

級 泳 力 ライン 帽子 チェック
きゅう えい りょく ぼうし

10 ５メートル以下 なし
い か

９ ５メートル（自由泳ぎ） 黄１本 赤
じゆうおよ き あか

８ １５メートル（自由泳ぎ） 黄２本

７ ２５メートル（自由泳ぎ） なし

６ ５０メートル（自由泳ぎ） 赤１本
あか

５ １００メートル（自由泳ぎ） 赤２本

４ クロール２５メートル２８秒 以 内または、平 泳ぎ２５メートル３２ 黒１本 白
びょういない ひらおよ くろ しろ

秒 以 内
びょういない

３ クロール５０メートル６０秒以内または、平泳ぎ５０メートル６５秒以内 黒２本

２ クロール５０メートル５５秒以内または、平泳ぎ５０メートル６０秒以内 黒３本

１ クロール５０メートル５０秒以内または、平泳ぎ５０メートル５５秒以内 なし 黒
くろ


