
プログラム
種 目 こ こ に 注 目 学 年 時 刻

１ 開 会 式 や る 気 を 体 い っ ぱ い で 表 し ま す 。 全 学 年 9:30

２ ☆ 準 備 体 操 気 持 ち を そ ろ え て 体 操 し ま す 。 全 学 年

３ ○ マ ッ ト で Ｇ Ｏ ！ 前 転 後 の 立 ち 上 が り に ご 注 目 ！ ３

４ ◎ 落としちゃダメよ 工 夫 し て ボ ー ル を 運 び ま す 。 ２

５ ◎ 玉 入 れ か ご を め が け て 投 げ 入 れ ま す ！ １

６ ◇ 親子デカパンリレー デ カ パ ン は い て 仲 良 く 走 り ま す ！ ５ 親 子

７ ○ 40 ｍ ハ ー ド ル 速 く ・ 低 く ハ ー ド ル を 跳 び ま す 。 ４

休 憩

８ ○ ４ ０ ｍ 障 害 走 ゴール目指して障害を突破します！ ６ 10:15

９ ○ ３ ０ ｍ 走 ゴ ー ル 目 指 し て 走 り ぬ き ま す ！ １

10 ◇ 台 風 の 目 ２ つ の 台 風 の 競 争 で す ！ ３ 親 子

11 ○ ４ ０ ｍ 走 最 後 ま で 走 り 抜 き ま す ！ ２

12 ☆ 綱 引 き 力 と 心 の た し 算 勝 負 で す 。 ４

13 ◎ 大 波 ・ 小 波 ２人が走って大波・小波を起こします。 ５

14 ☆ ４ＷＤ（４人４脚） ４ 人 の 息 を ぴ っ た り 合 わ せ ま す 。 ６

15 ◇ 親子でムカデ競争 息を合わせてゴールを目指します。 ４ 親 子

16 ☆ モンキーマジック か わ い ら し い ふ り に 注 目 で す ！ １

17 ○ 学 年 対 抗 玉 入 れ か ご を ね ら っ て 投 げ 込 み ま す 。 育 友 会

1 3 : 0 0ま で 昼 食 ・ 休 憩

種 目 こ こ に 注 目 学 年 時 刻

18 ☆ ミ ナ モ ダ ン ス 附 属 小 の ミ ナ モ キ ッ ズ で す ！ ２ 13:00

19 ○ フラフープでＧＯ！ フラフープ縄跳びをしてから走ります。 ５

20 ◇ 親子ニコニコ相棒リレー 気 持 ち を 合 わ せ て 走 り ま す 。 ６ 親 子

21 ☆ 南 中 ソ ー ラ ン 音 に 合 わ せ て 、 力 強 く 踊 り ま す ！ ３

22 ◇ 親子で出かけましょう 気 持 ち を 一 つ に 走 り ま す 。 １ 親 子

23 ☆ 届け！私たちの元気 息 の 合 っ た 演 技 に 注 目 で す 。 ４

24 ◎ こ ろ こ ろ ボ ー ル 親 子 の 協 力 す る 姿 に 注 目 で す ！ ２ 親 子

25 ☆ 輝く地球～大切にしたいもの～ フ ー プ を 回 す 難 技 に 挑 み ま し た ！ ５

26 ◎ キ ャ タ ピ ラ ２ 人 で 力 を 合 わ せ て 進 み ま す ！ ３

27 ☆ 天下布武～信長の生涯～ 曲 に 合 わ せ て 力 強 く 振 り ま す ！ ６

28 ◎ 紅 白 大 玉 送 り 全 校 が 大 玉 で 一 つ に な り ま す 。 全 学 年

29 ◎ 応 援 合 戦 力 の 限 り 精 一 杯 が ん ば り ま す 。 全 学 年

30 ☆ 整 理 体 操 最 後 ま で 全 校 が 一 つ に な り ま す 。 全 学 年

31 閉 会 式 結 果 発 表 の 瞬 間 に 注 目 で す 。 全 学 年

○ 個 人 競 技 ◎ 団 体 競 技 ◇ 親 子 競 技 ☆ 団 体 演 技



平 成 2 3年 度平 成 2 3年 度

テーマ 「仲間を信じて 勝利をつかめ！」

日時 平成23年9月17日（土）

場所 ヒマラヤアリーナ（旧岐阜アリーナ）

ごあいさつ

３月に起きた東日本大震災…今、私たちには「決してくじけない、粘り強い生き

方」が必要とされています。「仲間と助け合い歩むこと」が求められています。

『仲間を信じて、勝利をつかめ！』今年の運動会のスローガンです。仲間と力を

合わせ、あきらめず、目標達成まで頑張り抜こうとの願いを込めて、みんなで生み

出したスローガンです。まさに今、日本人としての私たちに求められている姿です

よね。今年は、都合でヒマラヤアリーナでの開催となりました。条件がよくない中

で、応援団を中心としてひとりひとりが頑張ってきました。いろいろ大変なことも

あったけれど、乗り越えて今日の日を迎えることができました。

今日までの練習で、「苦しくてもあきらめず頑張り抜けばできるんだ！」という

ことを知りました。「仲間と助け合って活動することは、とても心強いものだ！」

ということも知りました。今日までにつけた力を十分に発揮して、素晴らしい運動

会にしようではありませんか！

保護者の皆様…教師共々、力一杯頑張りますので、よろしくご声援ください。

岐阜聖徳学園大学附属小学校

校 長 岡 本 裕 一


