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※下記の内容については、保護者からお子さんに読み聞かせてあげてください。

春休みの約束（やくそく）
楽しい春休みですが、３月３１日までは今の学年です。やりのこしたことがないように、
たの はるやす がつ にち いま がくねん

１年のしめくくりをしっかりとしましょう。それができたら、次の学年の準備もしましょう。
ねん つぎ がくねん じゅんび

およそ１５日間の春休みを、どんなことに気をつけて生活すればよいか、どんなことをが
にちかん はるやす き せいかつ

んばると楽しい春休みにできるのか、自分でよく 考 えてみましょう。
たの はるやす じ ぶ ん かんが

生活（せいかつ）について
基本（きほん）の生活

１．気持ちのよいあいさつをしよう。 「おはようございます。」 「こんにちは。」
き も

「おやすみなさい。 」 「ありがとうございました。 」

２．人にやさしくて、正しい言葉づかいをしよう。
ひと ただ こ と ば

３．身のまわりの整理、整とんをしよう。
み せ い り せい

（自分の部屋の教科書やノートは、自分で整理しよう。 ）
じ ぶ ん へ や きようかしよ じ ぶ ん せ い り

４．家の人といっしょにそうじをするなど、家ぞくとはたらく場をつくってはたらこう。
いえ ひと か ば

元気（げんき）な生活

１．早ね早おきをしよう。
はや はや

２．外で元気よくあそぼう。
そと げ ん き

３．外から帰ったら、手あらい、うがいをしよう。
そと かえ て

４．毎日、歯みがきをしよう。
まいにち は

安全（あんぜん）な生活

１．外 出するときは、家の人に「誰と、どこへ、どんな用事で」を話してゆるしをうけよう。
がいしゅつ いえ ひと だれ よ う じ はな

また、暗くなる前に帰ろう。
くら まえ かえ

２．知らない人から話しかけられても、ついて行かないようにしよう。自分の家の近くでも、
し ひと はな い じ ぶ ん いえ ちか

声かけや連れ去りが起きるかもしれないので、気を引きしめよう。
こえ つ さ お き ひ

３．友達どうしや一人ではきけんな場所であそばないようにしよう。
ともだち ひ と り ば し ょ

４．デパート・スーパーマーケット ・ゲームセンターなど人の出入りの
ひと で い

はげしい 所 へは、一人や友達どうしでも行かないようにしよう。
ところ ひ と り とも だち い

５．道路を歩くときは、交通のきまりを守り、事故にはじゅうぶんに気を
ど う ろ ある こうつう まも じ こ き

つけよう。

６．自てん車に乗るときは、かならずヘルメットをかぶり、交通ルールを守って正しい乗り
じ しゃ の こうつう まも ただ の

方をしよう。 （ヘルメットをかぶっていない子は、危ないですよ！）
かた こ あぶ

７ .携帯電話やパソコンを使うときは、家の人と相談してルールを決めて、正しく
け い た い で ん わ つか いえ ひと そうだん き ただ

使おう。
つか

学習（がくしゅう）について
１．時間を決めて、計画的に学 習しよう。

じ か ん き けいかくてき がくしゆう

（春休みのうちに、今の学年のふく 習 をしっかりとしよう。）
はるやす いま がくねん しゆう

２．よい本をたくさん読もう。
ほん よ

４月８日の始業式には、みんなそろって元気に来てくれることを楽しみに
がつ か しぎょうしき げ ん き き たの

しています。充 実した春休みにできると良いですね。
じゅうじつ はるやす よ

春休みのくらし春休みのくらし


