
 

 

 先日は入園説明会へのたくさんのご参加、本当にありがとうございました。短

い時間ではございましたが、当園の教育理念・方針をはじめ、園生活のこと、園

舎の雰囲気などを直に感じていただけたなら、幸いです。皆様のご入園を心より

お待ちしております。 

 幼稚園は今月 1 日から開園し、ようやく子ども達の元気な笑顔と歓声が戻っ

てきました。手洗いやマスクの着用についての話を真剣に聞き、床に貼った並び

位置にきちんと立つ姿に、子ども達の柔軟性や適応能力の高さを改めて感じた新

学期初日でした。日々、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら、遊びや

園生活が楽しく充実したものになるよう、試行錯誤の毎日です。みみちゃんクラ

ブ・ピコちゃんクラブも皆様に安心して遊びに来ていただけるよう、配慮してま

いります。 
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睡トイレトレーニングは暖かい季節がオススメ！ 

 

「そろそろトイレトレーニングできるかな？」と思ったら、暖かい季節に

始めるのがオススメです。 

●始める目安は… 

・排尿感覚…膀胱に尿をためることができ、排尿感覚が１時間半～２時間

程開いてきた 

・言葉を話し始める…喃語から一語文になり「オシッコ」と表現できたり、

「オシッコするの？」の問いかけが理解できるようになった 

 

●ポイント 

・子どもの気持ちが最優先！ 

 トイレトレーニング成功の秘訣は「褒める」こと！成功したら、とにか

く大袈裟なくらいに褒めましょう。漏らしてしまっても「残念だったね」

と共感し、叱らずに知らせてくれたことを褒めましょう。「漏らさないでね」

などとプレッシャーを与えないように気を付けます。 

・トイレへ誘うタイミング 

 オムツ交換時に濡れていなくて、機嫌の良い時。また、食後やお子さん

の排尿間隔を見ながら誘います。遊びに夢中になっているときは、無理や

りトイレに連れて行くのは考えもの。排尿間隔を把握して排泄の間隔がつ

くまでは「気持ちよくなるよ！」などと言葉をかけて誘います。 

・お気に入りのパンツを 

 いよいよ、パンツデビューするときにはぜひ、お子さんのお気に入りの

パンツを一緒に選んでみてください。ちなみに我が家はアンパンマンでし

た。漏らしてしまった際に「あらら、アンパンマンが顔が濡れて力が出な

いって言ってるよ」「エンエン泣いてるね、今度は出る前に教えてね」など

と声を掛けると、お気に入りのパンツを濡らすまいと頑張っていました。 

ぜひ試してみてください！ 

焦らず、ゆっくり♫ 

遊べるしかけ付き！ 

たのしく読める 

トイレトレーニングの本 


