
＜職員の独り言＞ 子どもと絵本

脇田 成子

私は絵本が大好きで学生の頃からいろいろ集めて楽しんでいま

した。その中から我が子に初めて読み聞かせをした絵本は、松谷

みよこ赤ちゃんの本「いないいないばあ」「いいおかお」でした。

生まれて五ヶ月の赤ちゃんでしたが、私の読む声

を聞いて、絵をじっと見つめ、ページをめくるた

びに手足をバタバタさせながら声を出して喜ぶ姿

に私も嬉しくなり、その日から遊びや寝る時など

一日一回は親子の絵本タイムを持つように心がけました。

子どもが小さい時は、私が絵本を選んでいましたが、少し大き

くなると自分で読んでもらいたい本を持って来るようになりまし

た。お気に入りは「ぐりとぐら」や「ノンタン」「もぐらのもっく」

など楽しい内容の絵本がほとんどでしたが、絵本の中には悲しい

話や怖い話なども在るので、時には子どもが絶対、自分では選ば

ない様な話を読んで聞かせる事もありました。

たとえば自分の大切な物を片付けないで散らかしている時は

「かんこ からんこ からりんこ」。これは、げたを買ってもらっ

てもすぐ壊したり忘れて失くしたりする女の子の夢の中を、げた

がお化けになって♪かんこ からんこ～と歌いながら歩き回る絵

本です。夜遅くまで起きていてなかなか眠らない時には「ねない

こだれだ」。夜九時を過ぎても遊んでいる子どもは、お化けになっ

てお化けの世界へ飛んでいけというお話や、どろぼう学校の生徒

達が夜、学校に行ってユニークな体験をするという「どろぼうが

っこう」を読んだりしました。子どもは私がその本を持って来る

だけで、急いで布団に入って横になり、怖い物見たさで目だけ出

して静かに聞いていました。

大人になった今でもこれらの絵本の内容はよく覚えていて特に

印象に残っているようです。今は幼稚園でお迎えの子ども達に読

み聞かせをしていますが、いろいろな絵本を

バランスよく選んで、皆と一緒に心に残るよ

うな絵本タイムをこれからも楽しみたいと

思います。

＜子どものつぶやき＞ バスの中での会話

せんり「ピーマン食べたら、鼻水が止まったよ」

保育者「へぇーよかったね。ピーマンってすごいね」

ななこ「緑の野菜は病気から体を守るってことじゃない…」

食育指導がちゃんと子ども達に伝わっていることを感じました

岐阜聖徳学園大学附属幼稚園

師走とは本当に文字通り、またたく間に毎日が過ぎ今年も残り

少なくなってきました。園では恒例のもちつきやお楽しみ会、年

賀状づくりを終えて、新しい年を迎える準備もできました。

まもなく冬休みに入りますが、子ども達にとってわくわくする

ような行事が続くこの時期、健康には特にご注意ください。

ニ学期中のご理解、ご協力の数々に心より感謝いたし

ます。どうぞよい年をお迎えください。

＜子どもの姿＞

＜お母さんの子育てメモ＞ 絵本を通して

林 知佳代

我が家には常時図書館で借りた絵本が二十冊程あります。しつ

けを教えたり、コミュニケーション不足を補う為に活用したりと、

子育ての必需品になっています。絵本に、より興味を

もったのは、一昨年前の幼稚園で行われた絵本講演会

がきっかけでした。浅井先生から絵本に隠された温か

いメッセージのお話を聞き、絵本の素晴らしさを知りました。

今年も先日、浅井先生による絵本講演会が行われ、心暖まる本

から思わず笑ってしまう様な楽しい本まで、様々な本を紹介して

頂きました。そこで紹介して頂いた本を主に、浅井先生ご協力の

下、親子で絵本を楽しむ会を保護者の方々と行ったのですが…。

裏ではこんなにも準備をしていたなんて！昨年までは観客でしか

なかった私は、出演者の皆様の頑張りを全然知らなかったのです。

練習初日、まず感じたのは皆真剣だという事。一人一人がどう

したら子ども達が楽しんでくれるのか考えて来ていました。配役

が決まり、練習を重ねていくと、それぞれの本に合った読み方や

声色になり、絵本ごとに個性がでてきました。それが各絵本の持

つメッセージと同調し、最終日には素敵な絵本の世界が出来上が

っていました。実は一番心配していたのは、子ども達がザワザワ

して読み聞かせの声が聞き取りづらくなってしまう事だったので

すが、本番当日、全園児が絵本の世界に入り込み、しっかりと聞

いてくれたのです。その姿を見て、真っ直ぐな心を育んでいる子

ども達に感動し、この幼稚園に入れて大正解だった！と、改めて

思いました。

また、この活動を紹介する為に浅井先生のラジオ番組で朗読も

させて頂きました。初めての経験でしたが、社会見学みたいで楽

しくて、勉強にもなり、私の世界が広がりました。子育ての道具

だった絵本は、達成感や絆、感動など、私に沢山の物を届けてく

れました。これからも絵本を生活の中に取り入れて、彩り豊かな

心を育んでいきたいと思います。今回参加出来なかった方、機会

があれば次は是非参加してみて下さい！目に見えない何かを得ら

れるはずです！！

最後に、会に関わった全ての方、素敵な経験をさせて頂き、本

当にありがとうございました。それから、幼稚園のみんな、色々

な表情を見せてくれてありがとう。みんなに負けないようにママ

の心も成長させるぞっ☆
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んやお姉さんと

一緒に遊んだよ

（年長・年中）

「親子で絵本を

楽しむ会」お母

さん達の読み聞

かせに子ども達

はくぎづけ！
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をもらったよ！


