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9 月に入り、朝夕はいくらか過ごしやすくなってきましたが、日中は

まだまだ暑い日が続いています。みなさん、いかがお過ごしでしたか？ 

幼稚園は夏休みの間も預かり保育や夏期保育があったり、陶芸やクッ

キングなどの親子教室を行なったりして楽しい思い出ができました。 

それと同時に園内の工事も順調に進んで、1 階と 2 階にトイレ・手洗い

場を増設、園舎東端に非常用の螺旋滑り台が完成、そして園舎西側の壁

画も改修しました。ちょっと見上げていただくと 4 人のかわいい小人さ

んがいますので、ぜひご覧ください。 

２学期は夏から秋、そして冬へと季節の移り変わりを感じながら様々

な活動が楽しめる時期です。みみちゃんクラブでもお母さんとお子さん

が主体的にできる遊びをどんどん提供していきますので、積極的にご参

加ください。お馴染みの顔ぶれでお友達が増えたり、私たち職員とも気

軽にお声をかけていただけたら大変うれしく思います。今学期もどうぞ

よろしくお願いします。 

 

親子教室…7/30 に陶芸教室を幼稚園で行い、鯉のぼりとお雛様づくり

に親子で挑戦しました。夏の終わりに焼き上がり、個性あふれる作品と

なりました。8/８にはクッキング教室を短期大学部の調理室で行い、

お手軽ピザと冷凍いちごを使った「美濃娘」パフェを作りました。子ど

も達がお母さんと一緒に材料を混ぜ合わせてこねたり、のばしたり、ピ

ーマンを切ったり、ガラスの容器にパフェを盛り付けたりするなど料理

をするおもしろさや作ったものを食べる楽しさを存分に味わいました。 

簡単でおいしい「お手軽ピザ」を紹介します。ぜひお試しください。 

＜材料 小 1 枚分＞  

強力粉 60g 薄力粉 60g ベーキングパウダー 6g 牛乳 85cc 

お好きな具材：ピザソース・ナチュラルチーズ・サラミソーセージ 

ピーマン・ツナ・トマト・コーン など適宜 

＜作り方＞ ①粉類をボールに入れて混ぜる。 

②①に牛乳を加えて、手で混ぜ合わせてまとめる。 

③まな板の上に粉を敷き、麺棒を使って②の生地をのばす。 

④オーブンの天板にオーブンシートを敷いた上に生地をのせる。 

⑤③の生地にピザソースを塗り、好みの具材をのせ、チーズをのせる。 

⑥200℃に温めたオーブンで 10 分焼く。 

 

防災の日にちなんで 

９月１日の防災の日にちなんで全国的に防災訓練が行われました。 

幼稚園では３日の始業式の日に、地震から火災が起きたことを想定して、 

机の下にもぐって身を守ったり、螺旋滑り台を使って芝生の園庭に避難

をする訓練を行いました。園では隔月に避難訓練をおこなっているので、

子ども達は「お・は・し」の約束を守ってすばやく行動に移せるように

なってきました。今や他人ごとではない地震や災害、非常事態にどう身

を守るかという危機意識を普段からもつことの大切さを感じています。 

「お・は・し」…おさない・はしらない・しゃべらないで避難をします。

「地震から子どもを守る５０の方法」 国崎信江 著 ブロンズ新社 

危機管理アドバイザーで 3 児の母でもある国崎信江さんがママの視点

から子どもを守る防災術を伝えます。 


