
 

第２回 みみちゃんクッキングのご案内 

 

日  時 ： 11 月 ９日（木）10 時～11 時半 

場  所 ： 岐阜聖徳学園大学短期大学部 1 号館 2 階調理実習室 

       岐阜市中鶉 1-38 TEL 058-278-0711 

http://www.shotoku.ac.jp/student-life/campus/gifu/index.php 

指 導 者 ： 岐阜聖徳学園大学短期大学部 西脇 泰子准教授 

   メニュー ： はんぺんを使った海老せんべい と じゃがいもを使ったポンデケージョ 

    素  材 ： えびせんは、さくらえびとはんぺん 

ポンデケージョは、じゃがいも、白玉粉、油で皮を 

中身はコーン、にんじん、かぼちゃを使用します。 

卵、牛乳は使いませんが、エビがアレルゲンの方がみえましたら 

お知らせください。 

※ポンデケージョとは、ブラジルのミナス・ジェライス州で生み出されたパンの 1 種。 

名前はポルトガル語で「チーズパン」の意であり、日本では訳そのままにチーズパン 

とも呼ばれています。 

費  用 ： 一家族 500 円 

持 ち 物 ： エプロン・三角巾・手ふきタオル・水筒 

お子さんのはきものが用意できませんので 

かかとのある上靴をご持参ください。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


