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今年の夏も暑い日が続きましたが、皆さんいかがお過ごしでした

か？水遊びや花火、お盆の時期のお出かけなど、それぞれに楽しい

夏の思い出ができたことでしょう。この時期の子どもの成長はめざ

ましく、ひとまわり大きくなったお友達と再会し、2 学期もいろん

な活動ができることを楽しみにしています。 

今学期もどうぞよろしくお願いします。 

 足に合った靴で元気にあそぼう！ 

 歩いたり、走ったり、体を動かすことが好きな子どもたち、すぐ

に成長するからと、つい合わない靴をはかせていませんか？靴が足

に合っていないと、不自然な足の使い方や歩き方のまま足が育つこ

とになります。成長の著しいこの時期こそ、適切な靴選びが必要に

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の幼稚園では・・・ 

園庭の畑では、スイカ・トマト・キュウリ・ナス・ピーマンなど

の夏野菜がたくさん収穫できました。預かり保育にやってきた園児

達とスイカを食べたり、野菜を家庭に持ち帰ってもらったりしてい

ました。ウサギ小屋の前の小さな田んぼの稲も順調に育っています。   

桜の木にはセミやカナブン、芝生にはバッタやトンボがやってき

て、昆虫好きの男の子を喜ばせてくれました。そして、鉄棒がひと

つ増えて、安全性の高いセーフティマットに変わりました。子ども

たちは補助器を使って逆上がりに挑戦したり、前回りが一人ででき

るよう頑張って練習したりします。みみちゃんのお友達もぶら下が

ったりしてお母さんと一緒に遊んでみてくださいね。 

運動会のご案内 

日 時：10月７日（土） 9時～11時半 雨天順延 

場 所：岐阜聖徳学園大学附属中学校南の芝生グラウンド 

駐車場：幼稚園南駐車場・附属小学校南駐車場・大学駐車場 

※10 時半ごろに小さいお子さんに参加していただける競技があり

ますので、ぜひご参加ください。プログラムや詳細については10

月の初旬にホームページでもお知らせしますので、ご覧ください。 

ぴこちゃんクラブのお知らせ 

 1・2 歳児さんを対象にしたぴこちゃんクラブを今年も 10 月～

12月までの毎月１回開催します。みみちゃんクラブにご参加の下の

お子さんや、お知り合いの方などにもぜひご紹介ください。 

詳細については別紙をご覧ください。 

「英語であそぼう」も10月からはじまります。 

つま先にゆとりがある 

理想は 5mm。すぐに成長するこ

とを考えて 5～９mm のゆとりが

あるものを。指が自由に動かせる

ように、つま先が広がって厚みが

あることも大事です。 

調整ベルトがついている 

足を固定し、足と靴を一

体化させる。 

柔らかく、クッション性のある靴底 

足の動きにフィットする柔らかさと

地面からの衝撃を和らげるクッショ

ン性が必要。 

★子どもの足は1年間に約1cmも

伸びると言われています。半年に一

度はサイズの確認をしましょう。 

吸湿性や通気性がよく、

汚れたら洗える素材。 
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