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雨の多い季節を迎え、室内で過ごす機会も増えてきました。大人

にとってはうっとうしい雨ですが、子ども達は元気いっぱいです。   

室内でできる遊びを工夫したり、雨上がりに散 

歩をしてこの時期ならではの発見をしたりしな 

がら“梅雨”を楽しく過ごしていきましょう。 

 

身近な材料で楽しめる遊びを紹介します 

★よくふくらむシャボン玉液★ 

材料…台所用洗剤（界面活性剤が含まれているもの）水 

せんたく糊（PVA=ポリビニールアルコールが含まれているもの） 

作り方…台所用洗剤・せんたく糊・水を１：１：６の割合で調合します。

のりが入ることにより弾力性がよく割れにくくなり、砂糖を少量入れる

と虹色がきれいになります。ぜひお試しください。 

★こねこね小麦粉粘土★ 

材料…小麦粉（カップ２）塩（小さじ１）水（適量）サラダ油（少々）

食紅・カレー粉など 

作り方…小麦粉・塩をボウルに入れ、少しずつ水を加えてこねます。耳

たぶくらいのやわらかさになったら出来上がりです。仕上げに油を入れ

ると手に付きにくくなります。色を付けたいときは食紅やカレー粉をま

ぜましょう。ビニール袋に密閉して冷蔵庫に入れれば 1 週間くらい持つ

ので、繰り返し遊ぶことができます。 

雨具を着けていざ出発！ 

傘の使い方を知ろう…園の玄関先にも幼児用の安全傘を常備してい

ますが、子ども用の小さい傘があれば、差し方や持ち方を教えまし   

ょう。周りに迷惑をかけたり、視界をふさいだりすること 

がないよう上手に扱うことを体験させてあげてください。 

いろいろな発見…子どもは水たまりが大好き！あえて水の中を歩き

たがるので、時には長靴をはいて体験させてあげましょう。 

この季節の象徴でもある紫陽花はブルーやピンクなど色も様々で

とってもきれいです。草陰や濡れたブロック塀にカタツムリが見つ

かるかもしれません。どんなふうに動くのか観察してみま 

しょう。田植えを終えた田んぼに行くと、カエルやオタマ 

ジャクシ、アメンボウやザリガニなどにも出会えるかも…カエルが

どんな声で鳴くのか、耳をすまして聞いてみると楽しいですよ。 

畑の野菜も雨水を吸ってすくすく成長しています。きゅうり、な

す、トマト、ピーマンなど、店頭に並ぶ野菜がどんなふうに育って

いるのか、ちょっと覗いてみてください。プランターやバケツでも   

手軽に野菜の栽培ができます。いろんな苗が手軽に購入 

できるので、機会があればぜひお試しください。 

次回のみみちゃんクラブでは、夏祭りにむけてうちわ作りをしたり、

園児達と一緒に盆踊りの練習を行なったりします。7 月 15 日（土）17

時～羽島キャンパス中庭で行う恒例の夏祭りは、学食でのバザー、縁日

ごっこ（ヨーヨー風船釣りやカニ釣り）盆踊り、大学生による「ダンス

サークル柳」のよさこい、「かっぱの会」の火舞など盛りだくさん 

のプログラムです。ぜひご家族おそろいで遊びに来てください。 


