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新しい年がやってきました。年末年始はいかがお過ごしだったで

しょうか？雪もなく比較的暖かい日が続き、掃除や洗濯、外出もし

やすかったのではないでしょうか。 

さて、みみちゃんクラブも残すところあと 1回となりました。今

回と次回は遊びを選んで楽しめるような活動を用意しました。お子

さんが周りの様子に興味を持ち、自分から遊んで

みよう、かかわってみようとする気持ちを大切に

見守っていただきたいと思います。 

どうぞ今年もよろしくお願い致します。 

お正月遊びあれこれ みみちゃん風にアレンジしてみました。 

①こま…紙皿とペットボトルのふた 3個を使って作ります。模様を

つけるとまわる時にどんなふうに変わるかよく見てね。 

②羽根つき…うちわを使って風船をつきます。上にあげたり、お母

さんと一緒につけたらおもしろいね。 

③かるた…お話をよく聞いて、段ボール板の絵札を早く見つけよう。 

④けん玉…紙コップやカップに玉の付いた紐を結び、玉が上手に入

るようチャレンジします。 

⑤紙風船…折り紙や広告で風船ができます。大きくふくらましてポ

ンポンついてみましょう。 

⑥的あて…アンパンマンやバイキンマンめがけて、ち

ょっと離れた所からボールを投げてみよう。 

トイレの使い方 ―自分でもできるよう練習してみましょうー 

入園を間近に控え、排泄の習慣がなかなかできなくて心配な方もみえ

るかと思います。おしっこはできるけれど、ウンチはオムツでないとで

きないというお話もよく聞きます。足がつかない便座ではうまくいきむ

ことができなかったり、ウンチが流れていくことに不安を感じたり、い

ろんな理由があるようです。いずれできるようになることを信じて、焦

らず慌てず、成功した時はう～んと誉めてあげてください。トイレに好

きなキャラクターを貼ってみるとか、ウンチやトイレの絵本に親しむな

どこの時期をお子さんと一緒に乗り越えていただきたいと思います。 


