
赤や黄色に色づいた木の葉が風に舞い散り、季節は秋から 

冬へ移り変わろうとしています。幼稚園では来年の春に向け

て子ども達とチューリップの球根やパンジーの苗植えを行

いました。寒い冬の間、冷たい風や雪にも耐えながら土の中

で芽を出し、花を咲かせるためのエネル

ギーを蓄える植物の生命力には驚かさ

れます。子ども達もいろいろな経験を通

して、どんなことにもくじけず前向きに生きる力を身につけて欲しいと思っています。 

この時期にいつも思い出す「みんなちがって みんないい」という金子みすずさんの詩の一節があります。

ちょっと体が小さいのでは…、言葉が何となく遅いみたい…、いつも落ち着きがないのでは…など、お母さん

の心配をよそにお子さんは毎日元気いっぱい過ごしてみえることでしょう。ついつい同年齢のお子さんと比べ

てしまうなど、子育てには悩みがつきません。それは、わが子を大切に思うお母さんだからこそ、そんな気持

ちになられるのでしょう。それぞれに個性があり、みんなちがって当然のこと、“わが子は大切な私の子ども”

なのですから、ありのままの姿を受け止めて、一歩一歩前向きに歩んでいって欲しいと思います。困った時、

悩んでいる時、身近な人に相談すると意外に心が軽くなるものです。私達もそんなお役に立てたらとっても嬉

しいことです。 

  

【今月の歌】こんこんクシャンのうた 

①りすさんが マスクした ちいさい ちいさい 

 ちいさい ちいさい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

②つるさんが マスクした ほーそい ほーそい 

 ほーそい ほーそい マスクした 

 コンコンコンコン クシャン 

③ぶうちゃん まるいマスク 

④かばさん おおきいマスク 

⑤ぞうさん ながーいマスク 

⑥○○ちゃん かわいいマスク 

 

むっくり くまさん 

むっくりくまさん むっくりくまさん あなのなか 

ねむっているよ グーグー ねごとをいって ムニャムニャ 

めをさましたら めをさましたら たべられちゃうよ 

 

【今月の絵本紹介】しろくまちゃんのほっとけーき 

わかやま けん：著  こぐま社：出版 

 冷蔵庫からたまごを取り出して、牛乳を入れてよく 

かきまぜる。ふわふわの小麦粉とふくらし粉を加えて 

まぜたら、さあフライパンへ。ホットケーキがだんだん 

焼けていく12の工程がこの絵本の見せ場です。 

1970年発売以来ロングセラーを続ける「こぐまちゃん 

えほん」シリーズの中でも時に人気の1冊です。 

ぴこちゃんだより 
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【かんたんおやつ】 ～さつまいのリンゴ煮～  

＜材料＞ さつまいも 中 1本 リンゴ 1個 

バター ひとかけ 砂糖 お好み（大さじ2～３）  

塩・レモン汁 少々 水 お芋にひたひた 

＜作り方＞ ①サツマイモは皮付きのまま輪切り。 

リンゴは4等分して薄切りにする。 

②すべての材料を鍋に入れ（サツマイモは一番底に）、

落し蓋若しくはアルミホイルをかけて中弱火でコト

コト煮る。汁がなくなったら出来上がり。 

★レーズンを入れたり、シナモンをふってもOK！ 

★焼き色をつけたい時は、卵黄をはけでぬりましょう。 
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