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暖かい日差しに春の訪れを感じる頃となりました。幼稚園では最

後の大きな行事である生活発表会を行い、子ども達はステージの上

で歌ったり、踊ったり、演じたりしながらそれぞれに成長した姿を

見せてくれました。幼児期の成長は本当にめざましく、できなかっ

たことができるようになる喜びや、ひとつのことをやり遂げた満足

感は子どもの自信にもつながっていきます。

どんな小さな成長も見逃さず、共に喜び合いなが

ら日々の生活を子ども達と有意義に過ごしていき

たいものです。

3 月 3 日は耳の日です。

ちょっとした不注意が、中耳炎や外耳炎の原因になることもあり

ます。日ごろから次のような点に気をつけるようにしましょう。

①耳をつめでひっかいたり、強くひっぱったりしない

②耳あかがたまっていないかこまめにチェック

③鼻をかむときは片方ずつ静かに

④耳のそばで大きな音や声を出さない

花粉症にも注意しましょう

最近は園でも子どもの花粉症が増えてきています。花粉症の場合

外出から戻ってきたら、衣服についた花粉を払い落とし、手や顔を

洗うことでずいぶん違います。また、外出時に目薬や点鼻薬を差す

のも有効です。症状がひどい場合は医師に相談してみてください。

（学研 ほけんだより 12 か月から）

もうすぐ幼稚園

入園まであとひと月ちょっと。初めての集団生活を迎えられるお

子さんやお母さんにとっては、期待と不安があるのではないでしょ

うか？もしかしたら「ママも一緒に行くの」と思っているお子さん

もみえるかもしれません。「幼稚園には同じ思いのお友達やママのよ

うな先生がいてくれるから大丈夫よ」と安心させてあげましょう。

また、食事、排泄、衣服の着脱など上手にできなくても「自分でや

ろうとする気持ち」を大切にしてあげてください。幼稚園で使う教

材や給食セット、制服や上靴などに名前やシール（目印）をお子さ

んと一緒につけながら入園の日を楽しみに待っていてください。

新年度のみみちゃんクラブのご案内

23 年度のみみちゃんクラブは 5 月９日（月）からスタートする

予定です。引き続き参加される方には、ご案内を 4 月末までに送付

しますので、郵送希望の有無をお知らせください。また、ファイル

は参加証にもなりますので、新年度も続けてお使いください。

今年度は親子クッキングやなかよしサークルなど大学と連携した

活動も行い、ご好評をいただきました。今後も皆さんに楽しんでい

ただけるような内容にしていきたいと思っていますので、多くの親

子さんのご参加を心からお待ちしています。一年間、ご理解、ご協

力いただきありがとうございました。

メール会員募集中…新年度からメールでのご案内も

行っていきますので、ご希望の方はアドレスを登録させ

ていただきます。詳細はスタッフまでお尋ねください。

チ～ン！


