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今年の夏はとても暑かったですね。気がつけば朝夕は過ごしやす

くなり虫の鳴き声も聞こえてきました。皆さんいかがお過ごしでし

ょうか。幼稚園は夏休み中も年長さんのお泊まり保育や親子講座、

預かり保育や夏期保育など充実した活動がたくさんありました。 

いよいよ 2 学期がスタートし、ひとまわり大きくなった子ども   

達の活躍を楽しみにしています。みみちゃんクラ

ブのお友達もいろいろな遊びに挑戦しながら、み

んなで楽しく過ごしていきましょう。 

 足に合った靴で元気にあそぼう！ 

 すぐに成長するからと、つい合わない靴をはかせていませんか？

靴が足に合っていないと、不自然な足の使い方や歩き方のまま足が

育つことになります。成長の著しいこの時期こそ、適切な靴選びが

必要になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どものほめ方・叱り方 

嬉しい時は共に喜び、叱る時は具体的に… 

２歳を過ぎると言葉が増え、感情が豊かになってきます。子ども

の嬉しい、楽しい気持ちに寄り添い、一緒に喜び合いましょう。 

できなかったことができるようになった時、がんばった時、「えら

いね」と認めることは、身につけて欲しい考え方や態度を子どもに

示すことになります。また、行動が活発になると、叱るシーンも増

えますが、「走り回らないでね」「台に上らないでね」と具体的に言

葉をかけることが大切です。「頭をゴツンしたら大変だから」などと、

子どもにわかる言葉で理由も伝えるようにしましょう。子どもは大

人の言葉や行為を見本として捉え、真似をしようとすることも心に

留めておいてください。 

運動会のご案内 

日 時：10月 10日（土） 9時～11時半 雨天順延 

場 所：岐阜聖徳学園大学附属中学校南の芝生グランド 

駐車場：幼稚園南駐車場・附属小学校南駐車場・大学駐車場 

※10 時半ごろに小さいお子さんに参加していただける競技があり

ますので、ぜひご参加ください。プログラムや詳細については10

月の初旬にホームページでお知らせします。 

★別紙にてご案内をしましたが、2 学期は 1～2 歳児さん対象のぴ

こちゃんクラブ・英語教室・造形教室・親子クッキングなどプロ

グラムが満載です。英語・造形・クッキングなど定員がある活動

については、開催日のひと月前から募集を始めます。参加を希望

される方は、園までご連絡ください。☎（058）270-0313 

つま先にゆとりがある 

理想は 5mm。すぐに成長するこ

とを考えて 5～９mm のゆとりが

あるものを。指が自由に動かせる

ように、つま先が広がって厚みが

あることも大事です。 

調整ベルトがついている 

足を固定し、足と靴を一

体化させる。 

柔らかく、クッション性のある靴底 

足の動きにフィットする柔らかさと

地面からの衝撃を和らげるクッショ

ン性が必要。 

★子どもの足は1年間に約1cmも

伸びると言われています。半年に一

度はサイズの確認をしましょう。 

吸湿性や通気性がよく、

汚れたら洗える素材。 
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