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今年の夏も暑い日が続きましたが、みなさんいかがお過ごしでした

か？幼稚園では、夏休みの間に夏まつり、親子教室、年長さんのデイキ

ャンプなどの行事の他に、預かり保育や夏期保育も行っていました。夏

草の茂るように子ども達はぐんぐん成長し、みみちゃんのお友達も久し

ぶりに出会うと、ひと回り大きくなったような感じがします。

さて、9 月 1 日からは 2 学期がスタートしました。２学期は夏から

秋、そして冬へと季節の移り変わりを感じながら様々な活動が楽しめる

時期です。みみちゃんクラブでもお母さんとお子さんが主体的にできる

遊びをどんどん提供していきますので、積極的にご参加ください。お馴

染みの顔ぶれでお友達が増えたり、私たち職員とも気軽にお声をかけて

いただけたら大変うれしく思います。今学期もどうぞよろしくお願いし

ます。

夏の思い出あれこれ

親子教室…8/2 にクッキング教室を短期大学部の調理室で行い、水菜

と人参のスパゲッティとグレープゼリー、ソーセージ作りを楽しみまし

た。子ども達がお母さんと一緒に野菜を切ったり、すりおろしたり、材

料を混ぜ合わせたりするなど、料理をするおもしろさや作ったものを食

べる楽しさを存分に味わうことができました。

8/9 には陶芸教室を幼稚園で行い、マグカップ作りに挑戦しました。

講師の先生から丁寧に手順をご指導いただき、約 2 時間かけてオリジナ

ルのカップを作りました。今後の焼き上がりが待ち遠しいです。

年長さんのデイキャンプ…7 月の終わりに予定していた恒例のお泊ま

り保育が台風の接近で延期となり、8/17 デイキャンプに内容を変更し

て行いました。場所は岐阜市少年自然の家で、カレー作りやキャンプフ

ァイヤーを楽しんだ後、大きなお風呂にみんなで入って汗を流しました。

年長さんにとっては、この夏一番の思い出になったようです。

手作りソーセージを紹介します。

＜材料＞ 豚ミンチ 400g 卵 1 個 玉ねぎ 1/2 個 パン粉 60g

しょうが 15g 塩 4g こしょう・サラダ油少量 アルミホイル

厚手のポリ袋 ＜準備＞ 玉ねぎは皮をむき、すりおろす。しょうがは

すりおろして汁をしぼる。

＜作り方＞ ①豚ミンチをポリ袋に入れ、もむように混ぜる。

②ミンチが混ざったら、卵・すりおろした玉ねぎ・パン粉・しょうがの

しぼり汁・塩・好みでこしょうをさらに混ぜる。

③アルミホイルの上に油を薄く塗り、②の袋に穴を空けて棒状に絞り出

す。アルミホイルをくるくる巻いて両端をねじってとめる。

④蒸し器で蒸す。（強火で 15 分程度）

熱中症にご注意ください

まだまだ暑い日続いています。熱中症にかからないために

★外に出る時は、必ず帽子をかぶりましょう。

★外に出る時間帯や長さを考慮しましょう。

★適度な水分補給に心がけましょう。

★高温の室内や車の中でも熱中症になります。お子さんの様子に注意を

はらい、小さな変化も見逃さないようにしてください。


