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緑の葉がいつの間にか赤や黄色に変わり、やがて風に吹かれて落ち葉

になっていきます。幼稚園ではどんぐり拾いや金華山登山に出かけたり

しながら秋の自然に親しみ、季節の移り変わりを子ども達と一緒に感じ

ています。小さな手でどんぐりの実を無心に拾う子どもの姿は本当にか

わいいものです。年少さんの頃はあまり拾えなかったのに、年中になっ

たらたくさんに拾えるようになり、年長になれば頂上を目指して登山も

できるようになるなど幼児期の成長を改めて感じるこの頃です。 

 

先月は各務原の農園へ芋ほりに出かけ、園庭で焼き芋を楽しみました。 

素朴な味のお芋を使ったおやつを紹介します。ぜひお試しください。 

＜鬼まんじゅう＞  約 5 個分 

材料：皮をむいたサツマイモ 120g 薄力粉 80g 

ベーキングパウダー 2g 砂糖 40g 牛乳か水 50ml 

① サツマイモは皮をむき、約 8ミリの角切りにし、水にさらす。 

② 薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるっておく。 

③ ①のサツマイモの水を切り、塩を入れた水で少し硬めにゆでる。 

④ ボールに砂糖・塩・水（牛乳）を入れて器で混ぜ合わせ、次にゆで

たサツマイモ、ふるって合わせておいた粉を入れ、ゴムべらでさっ

くり混ぜる。 

⑤ ④の生地をカレースプーンですくい、広げておいたクッキングシー

トの上にのせる。（またはアルミカップに注いでも OK！） 

⑥ 蒸し器にクッキングシートをのせ、強火で 8分ほど蒸す。 

七・五・三 ってなあに？ 

男の子は 3 歳と 5 歳、女の子は 3 歳と 7 歳の

年の11月15日に、成長を祝って神社・寺などに詣でる年中行事です。

本来は数え年ですが、現在は満年齢で行われる場合が多くなっているよ

うです。地方によっては風習も異なるようですが、子どもの成長を感謝

し、今後の幸せと健康を祈る家族の思いは同じです。千歳あめが紅白で

細長いのもわが子の長寿を願う気持ちが込められているのだそうです。

お誕生日も同じですが、成長の節目に家族でお祝いし、みんなが笑顔で

楽しい時間をもつことは、子どもにとって大切な経験になりますね。   
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大きなかぶをみんなで

力を合わせて抜くとい

う単純な物語の中に、

大らかさや力強さ、ユ

ーモアなどが満ちあふ

れ、ロシア民話の楽し

さを味わわせてくれ

ます。（1966年発行） ＜学研 健康おたより＞ 
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